
 



 

 

Пояснительная записка 

 
Организованная образовательная деятельность (ООД) составлена на основе основной образовательной программы (ООП) МБДОУ 

«Детский сад «Березка» с. Кармалы» НМР РТ, которая основана на ООП ДО  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.В.Дорофеева в соответствии с возрастными периодами: 1 младшая группа с 1,5 до 3 лет;  2 младшая группа с  3  до 4  

лет; средняя группа с  4  до 5  лет; старшая группа с  5  до 6  лет; подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет. 

в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России . ; 

 Законом РТ от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об образовании» (ред. От 06.07.2016); 

 Законом РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 1560-ХII от 

08.07.1992 (ред. от 27.04.17 № 27 – 3РТ) «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СанПиН 2.4.3648-20). 

Для каждой возрастной группы даны перечни образовательной деятельности с учётом санитарных норм: 

с детьми от 1,5 до 3 лет   - 11 ОД в неделю, продолжительностью до 10 мин.  (из них – 3 физкультурных); 

с детьми от 3 до 4 лет   - 11 ОД в неделю, продолжительностью до 15 мин.  (из них – 3 физкультурных); 

с детьми от 4 до 5 лет   - 11 ОД в неделю, продолжительностью до 20 мин.  (из них – 3 физкультурных занятия); 

с детьми от 5 до 6 лет   - 14 ОД в неделю, продолжительностью до 25 мин; (из них – 3 физкультурных занятия); 

с детьми от 6 до 7 лет – 16 ОД в неделю, продолжительностью до 30 мин; (из них – 3 физкультурных занятия); 

Перерывы между занятиями –10 мин. 

Образовательная деятельность осуществляется по основной образовательной программе ДОУ, за основу взята образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы», авторы Н.Е Вераксы, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева (2019 г.). 

В качестве парциальных программ коллективом ДОУ используются: 

 Региональная программа дошкольного образования «Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы» -  Р.К.Шаеховой. 

 УМК по обучению детей двум государственным языкам Зариповой З.М., Ф.В. Хазратовой, С.М. Гафаровой: «Туган телдә    

сөйләшәбез» -  З.М.Зарипова, 

Реализация ООД предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, поэтому: 



- Чтение художественной литературы во всех возрастных группах проводится ежедневно в режимных моментах; 

При проведении образовательной деятельности детей, широко используются дидактические игры и упражнения, игровые 

ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал. 

 

Музыка и физическая культура организуется со всей группой в одной два возраста 1,5-3 года и 3-4 года. В другой группе 

три возраста 4-5 лет, 5-6 лет, 6- 7 лет, музыка и физкультура проводится со всей группой, в   этой же группе на все занятие 

объединяются два возраста 5-6лет (старшие) и 6-7 лет(подготовительные). С детьми 1,5-3 года и 3-4 года образовательная 

деятельность по физической культуре проводится 4 раза в неделю в повешении.). С детьми 4-5 лет,5-6 лет, 6-7 лет, 

образовательная деятельность по физической культуре проводится 3 раза в неделю в повешении. (1 на свежем воздухе). 

В старшей и подготовительной к школе группе ознакомление с татарским языком организуется 2 раза в неделю со всей 

группой. 

Развитие речи в среду в 8.30 совместное занятие 4-5 лет (старшая гр.) и 5-6 лет (подготовительная группа) 

Рисование в пятницу в 15.10 совместное занятие 5-6 лет (старшая гр.) и 6-7 лет (подготовительна группа) 

              В свободную деятельность вынесены: 

первая младшая группа: конструктивно-модельная деятельность - среда 15.10; 

вторая младшая группа: конструктивно-модельная деятельность - среда 15.10; 

средняя группа: ознакомление с татарским языком – понедельник 8.30, пятница 15.10, конструктивно-модельная 

деятельность – среда 15.10; 

старшая группа: ознакомление с татарским языком – среда 9.05.  конструктивно-модельная деятельность – среда 15.10; 

             подготовительная к школе группа: ознакомление с татарским языком – пятница 8.30, конструктивно-модельная 

             деятельность – среда 15.10; 

Ежедневно во всех возрастных группах проводится чтение художественной литературы в ходе режимных моментов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

(младшая группы ) 
 Группы 

Дни недели 

I младшая группа  

(1.5 –3 лет) 

 

II младшая группа  

(3-4 лет) 

 

Понедельник 1. Рисование 

 

8.30-8.40 1.Рисование 8.50-9.05 

2. Физкультура  

 

15.10-15.20 

 

2. Физкультура 

 

15.10-15.25 

Вторник 1. Развитие речи 

 

8.30-8.40 1. ФЭМП 8.50-9.05 

 

 2. Музыка 15.10-15.20 

 

 

2. Музыка 

 

15.10-15.25 

 

 

Среда 1. Ознакомление  с 

окружающем.  

8.30-8.40 

 

1. Лепка/аппликация 

  

8.50-9.05 

 

 2. Физкультура 

 

9.25-9.35 

 

2. Физкультура  9.25-9.40 

 

Свободная 

деятельность 

Конструктивно-

модельная деятельность  

15.10 Конструктивно-

модельная деятельность 

15.10 

Четверг 1. Лепка 8.30-8.40 

 

1. Развитие речи 8.50-9.05 

2. Музыка 15.10-15.20 

 

2. Музыка 

 

15.10-15.25 

 

Пятница  1. Развитие речи 

 

8.30-8.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающих 

8.50-9.05 

 

2. Физкультура 

 

15.10-15.20 

 

2.Физкульутра  15.10-15.25 

 

Кол-во ОД 

 
10 10 



 

(средняя - старшая – подготовительная к школе группа) 

Группы 

Дни недели 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная. к школе группа 

(6-7 лет) 

 

Понедельник Свободная деятельность 

(ознакомление с татарским 

языком) 

 8.30 

     

1.Развитие речи  8.30-8.52 

 

1.Развитие речи 8.30-9.00 

 

1.Физкультура 9.10-9.30 2.Физкультура  9.10-9.35 2.Физкультура 9.10-9.40 

2.Рисование 9.50-10.10 Свободная 

деятельность 

 9.50 3.Ознакомление с 

татарским языком 

9.50-10.20 

Вторник Свободная деятельность 8.30-8.50   1.ФЭМП 8.30-8.55 

 

1ФЭМП 8.30-9.00 

1.ФЭМП 9.05-9.25 Свободная 

деятельность 

9.05 Свободная деятельность 9.05 

2.Музыка 9.45-10.05 

 

2.Музыка 9.45-10.10 2.Музыка  9.45-10.15 

 

 Свободная деятельность 15.10 3.Рисование 15.10-15.35 3.Рисование  15.10-15.40 

Среда 1.Развитие речи 8.30-8.50   

 

1..Развитие речи 8.30-8.55 

 

1.Ознакомление с 

татарским языком 

8.30-9.00 

 

2.Физкультура 9.10-9.30 

 

2.Физкультура 9.10.00-9.35 

 

2.Физкультура 9.10-9.40 

 

Свободная деятельность 9.50 

 

Свободная 

деятельность 

(ознакомление с 

татарским языком) 

9.50 3.Развитие речи 

(обучение грамоте) 

9.50-10.20. 

 

 

Свободная деятельность  

 

15.10 Свободная 

деятельность  

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

15.10 Свободная деятельность  

Конструктивно 

модельная деятельность 

15.10 

Четверг 1.Лепка/аппликация 8.30-8.50   Свободная 8.30 Свободная деятельность 8.30 



 деятельность  (ознакомление с 

татарским языком 

 

Свободная деятельность 9.05 1.Ознакомление с 

татарским языком 

9.05-9.30 1.ФЭМП 9.05-9.35 

 

2.Музыка 9.45-10.05 2.Музыка 9.45-10.10 2.Музыка 9.45-10.15 

 

Свободная деятельность  

Конструктивно модельная 

деятельность 

15.10 3.Лепка/аппликация 15.10-15.35 3.Лепка/аппликация 15.10-15.40 

 

Пятница 

1.Ознакомление с 

окружающем 

8.30-8.50 

 

Свободная 

деятельность  

8.30 

 

Свободная деятельность  8.30 

Свободная деятельность 9.05 1.Ознакомление с 

окружающем 

9.05-9.30 

 

 

1.Ознакомление с 

окружающем 

9.05-9.35 

 

2.Физкультура 9.55-10.15 2.Физкультура 9.55.10.20 2Физкультура 9.55-10.25 

 

Свободная деятельность 

(ознакомление с татарским 

языком) 

15.10 3.Рисование 15.10-15.40 3.Рисование 15.10-15.45 

Кол-во ОД 

10 13 15 

 

 



 


